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O  palhaço  de  hospital  preocupa-se  com  o  hospitalizado e  todos  os fatores  que  interagem 
 com  ele.  É  essencialmente  por  eles  que  achamos  ser importante a presença e os esforços 
do palhaço. É  seu objetivo e  uma  das suas finalidades,  aperfeiçoar  esforços  de  forma  a 
 atenuar  situações  que  possam  causar dor,  stress  e  mal estar  psíquico  e  físico.  O 
 palhaço  pretende  levar  “assim”  ao hospital  momentos de alegria e bem estar. E tentar assim, 
conjuntamente com toda  equipa médica  e  restantes colaboradores, atenuar um pouco do 
 sofrimento  de  todas as crianças, jovens, e adultos que  chegam  aos  hospitais. 

O que é o Doutor Palhaço?
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1. Nome da proposta cultural 
 
Curso de Capacitação para Doutor Palhaço em Hospitais. 
 
2. Resumo Técnico 
 
O Curso visa levar a arte do circo (palhaço) até pessoas que, por motivos de saúde, não têm 
acesso à cultura, visando a minimização do sofrimento do paciente. Para que a ação seja 
realizada com êxito, propõe-se a capacitação artística de voluntários. 

Identificação da proposta
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Objetivo 
 
O objetivo central do “CURSO DOUTOR PALHAÇO” é promover intervenções artísticas na 
unidade de saúde da cidade, além de realizar uma capacitação cultural que incentive a 
produção artística e o voluntariado entre a comunidade em questão. 
 
Como objetivos específicos, temos: 
- Realização de curso de capacitação cultural para a formação de novos palhaços na cidade; 
- Incentivo ao voluntariado; 
- Incentivo à produção cultural independente; 
- Promoção e circulação da arte no município. 
- Humanização hospitalar 
- Realização de apresentações (Visitas) na unidade de saúde da cidade; 
- Aprimoramento da arte para efetuar um trabalho com excelência. 
- Conhecimento para trabalhar com segurança! 

Identificação da proposta
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Justificativa 
  
De acordo com dados recentes apresentados pelo DATASUS, no mês de Julho de 2017, o Estado de 
São Paulo teve 191.288 internações. A região sudeste, por sua vez, chegou aos 358.349 mil internados 
no mês. No Brasil, por mês, 864.232 mil pessoas ficam ao menos sob observação nas unidades de 
saúde. 
A tendência é que os números apontados pelo Ministério da Saúde aumentem, uma vez que 
vivemos um aumento na quantidade de adultos/idosos na população brasileira. 
O contato com a arte já foi apontado como grande aliado a medicina. Em 2011, por exemplo, a 
revista científica “Journal of Epidemiology and Community Health” divulgou uma pesquisa 
norueguesa que, após entrevistar 51 mil adultos, apontou que pintar, tocar instrumentos ou ir ao 
teatro diminui ansiedade e depressão. 
Além disso, com o fato da cultura ser de direito de todos os cidadãos – e apresentar ganhos 
significativos para a qualidade de vida da comunidade -, acredita-se que limites geográficos não 
devem interferir no oferecimento de manifestações artísticas. Uma vez que o público não tem 
condições (sejam elas físicas, financeiras ou de localização) de ir até o artista, o papel se inverte e o 
produtor cultural vai até aqueles que precisam de arte. 
 

Justificativa do Trabalho
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O Curso 
 
O objetivo é levar um elemento do circo – o palhaço – para pessoas que, por motivos de 
saúde, não possuem contato direto com manifestações artísticas e culturais. O curso é uma 
ação que visa realizar exatamente essa troca.  
Capacitar o individuo para que ele saiba como interagir num ambiente complexo e cheio de 
desafios, e faça o trabalho com extrema segurança somando com a equipe do hospital. 
 
Vale ressaltar que as ações do programa contemplarão diversos públicos: 
1 - Pessoas hospitalizadas e acompanhantes, com as apresentações dentro das unidades de 
saúde; 
2 -  Profissionais da saúde, em seu ambiente de trabalho; 
3 - Produtores culturais que possuem interesse em formação cultural na área de palhaço; 
 
Cada capacitação terá carga horária conforme o contratante solicitar, sendo semanal ou 
final de semana a duração. A seleção será mediante a inscrição e pagamento da mesma. 

Justificativa do Curso
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- Compromete o serviço dos profissionais da saúde. 
- Compromete a Instituição. 
- Causa uma rejeição e desconforto do paciente. 
- Faz interações inadequadas ao ambiente. 
- Faz interações inadequadas aos pacientes, acompanhantes e profissionais da saúde.  
- Não entende o propósito do trabalho. 
- Utiliza imagens inadequadas que podem prejudicar o hospital e o paciente. 
- Não respeita a hierarquia do hospital. 
- Não se vesti e nem se maquia adequadamente. 
- Não se higieniza corretamente. 
- Não trabalha a biosegurança. 
- Não sabe se comportar com as adversidades. 

Problemas de NÃO capacitação

A BASE DO TRABALHO É 
CONHECIMENTO!
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Fase I – Curso Capacitação - Doutor palhaço  
 
- Definição do local de realização da capacitação de palhaços; 
- Divulgação da capacitação; 
- Realização da capacitação; 
 
Fase II – Aulas  (Carga Horária e Aulas conforme a solicitação do contrante). 
 
• Iniciação do palhaço                                           * Improviso                                                      
• História do Palhaço                                             * Entendendo o Jogo 
• Olhar do palhaço                                                 * Jogos em Duplas 
• Essência do SER palhaço                                    * Biosegurança 
• Olhar, Sentir e Agir                                              * Voluntariado 
• Branco e Augusto                                                 * Musicalização 
                                                                                  * Doutor Palhaço 
Modulo 1 / Módulo 2 / Módulo 3 / Consultoria ADM e Artística. 
 
Obs: Podendo ser mudado ou alterado de acordo com cada grupo ou cia de arte, 
para melhorar a prestação de serviço a cada contratante. 
 

o Método das Aulas
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Custo para Realização do Curso 
 
- Transporte  
- Alimentação 
- Local Curso 
- Divulgação 
- Mínimo 10 pessoas  
- Orçamento aprovado 
- 50% do orçamento na semana antecedente do curso 
- 50% no final do curso 
 
Obs: No caso de desistência na semana antecedente do curso, será devolvido o dinheiro total, se 
for com cartão terá os desconto das taxas do cartão.

Para Contratação
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Projeto Pedagógico/ plano de execução: propostas de cursos/workshops 
 
Iniciação do Palhaço - Através da aula de iniciação e da linguagem do palhaço, os estudantes 
passam por várias dinâmicas e ações que, além de promover a reflexão e o autoconhecimento 
corporal, mostram a relação horizontal entre o paciente e o profissional. 
Tem como objetivo trabalhar o ‘estado’ do palhaço, trazendo a prontidão para estar em cena e 
poder transitar do cômico ao sensível, enfrentar o ridículo, o patético, a fragilidade humana. O 
trabalho em grupo estimula a relação entre os participantes, permitindo que cada um possa se 
confrontar com resistências pessoais, situações limites despertando assim a formação de um 
repertório individual. O mais importante aqui é não ser engraçado, e sim se desprender de 
estereótipos, em busca de ações que se tornam cômicas por serem verdadeiras. 
 
Improvisação em Duplas – Jogos em dupla para poder interagir com o outro, formas criativas de 
se comunicar através da mascará do palhaço, a importância de ter um parceiro para desenvolver 
o trabalho com segurança. 
 

Aulas do Curso
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Musicalização - é tornar a pessoa sensível e receptiva aos sons, promovendo o contato com o 
mundo musical já existente dentro dela, fazendo com que ocorra uma apreciação afetiva. Indo mais 
além, é proporcionar uma apreciação criativa dos sons que estão a sua volta. Usamos os sons para 
aumentar a comunicação do palhaço com a plateia ou paciente. 
 
Branco e Augusto – Descobrir dentro de si os dois perfis de palhaço, onde um atua como frágil e 
tonto e outro age com autoridade e astucia, jogo cênico onde aprende como usar isso para o jogo 
do seu palhaço. 
 
Maquiagem e Figurino – Aula de padrão de roupas e acessórios utilizados no palhaço. A 
maquiagem é um instrumento fundamental que auxilia na criação do personagem e na 
transformação estética dos atores. 
 
Doutor Palhaço – Como lidar com a porta – instrumento de inicio para a atuação do palhaço, a 
porta é a primeira comunicação do palhaço, aula de cenas vividas dentro dos hospitais, situações 
reais onde o aluno aprenderá como se comportar diante da situação. Como visitar, como abordar, 
como interagir e como transmitir a mensagem do palhaço. 

Aulas do Curso
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Jogo da Dupla – Como iniciar um jogo entre a dupla para a interação com a plateia e paciente, 
a importância da comunicação bem estabelecida. Estar presente, ler o ambiente e ser gente. 
Como desenvolver as técnicas de ação para que o jogo acontece com eficiência. 
 
Voluntariado – Conhecer as origens do conceito de solidariedade, Relacionar solidariedade e 
voluntariado, Ética e Cidadania. 
 
Beosegurança – é o conjunto de medidas que visam prevenir, minimizar ou neutralizar os riscos 
inerentes ao trabalho que possam comprometer a saúde dos pacientes e voluntários, como se 
comportar dentro do hospital, o que pode e o que não pode. 
 
Pratico visitas – Visitas nos hospitais acompanhadas de profissionais capacitados para 
orientação e instrução do trabalho. 
 
 

Aulas do Curso
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Diretor e Fundador do Expresso Riso, Palhaço, Professor e Palestrante. 
 
Fundador da CIA Expresso Riso, onde realiza o trabalho em Ribeirão Preto, com sedes em 
Sertãozinho e São Paulo. Tem 11 anos de experiência na área de Artes, com ênfase em palhaço, 
atuando principalmente nos seguintes temas: clown/palhaço, interpretação, expressão corporal, 
improvisação, maquiagem/figurino e elaboração de peças. Na área social, á 10 anos desenvolve o 
projeto de “doutor palhaço” com a CIA Expresso Riso, onde visita hospitais, difundindo a alegria e 
a arte do palhaço. Este projeto também se estende as creches, asilos, empresas, eventos, praças 
e ruas. Criador da Palestra “Em busca do Riso Perdido” e desde 2010 trabalha a humanização, um 
olhar mais humano entre as relações, realizando palestras em diversas áreas, escolas, 
faculdades e Empresas. Criador do projeto Fazendo Arte Com Graça e Projeto Meia Lona, projeto 
de evangelismo de impacto para as igrejas contendo espetáculos para divulgação do evangelho.  
 

O Professor - Pérsio Silva
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Criador, Diretor e Ator do Espetáculo “Senta que lá Vem Riso”, realizado em 2015 desde então 
até hoje sendo realizado nas cidades onde está inserido o projeto. 
Professor da arte do palhaço desde 2010 na capacitação dos voluntários para entrada no 
trabalho com doutor palhaço, professor na Liga dos doutores da Faculdade Unaerp e Barão 
de Mauá e músico há 20 anos. 
 
Professor Auxiliar 
 
Daniel Fernando Rodrigues. 
 
 

O Professor - Pérsio Silva
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www.expressoriso.com.br

 O INSTITUTO EXPRESSO RISO surgiu a partir da reunião de amantes da Arte Circense, de Teatro 
e profissionais de outras áreas, pessoas essas com interesses comuns e desejosas de agregar 
valores usando a ARTE DO PALHAÇO para atingir CRIANÇAS, JOVENS e ADULTOS,  de várias 
formas e meios através de projetos sócio-educativos-culturais e culturais, propriamente dito. 
 
Á 10 anos “Em busca do riso perdido” é um projeto específico para pacientes hospitalizados que 
tem por objetivo promover momentos de risos e bem estar, visando à melhora no estado 
emocional do paciente e também em sua recuperação. O projeto abrange também a 
humanização no ambiente hospitalar, envolvendo funcionários, pacientes e familiares.  Este 
projeto está em andamento em hospitais de São Paulo, Ribeirão Preto e região, mediante as 
pesquisas de campo, com resultados satisfatórios. 
 
Por isso o grupo estimula a sociedade, empresas e pessoas ao voluntariado, gerando parcerias 
capazes de transformar e melhorar a qualidade de vida das pessoas. 
 
 

O Expresso Riso



Alguns dos Hospitais onde atua o Expresso Riso 
 
Ribeirão Preto 
 
- Hospital das Clinicas Unidade Campus: Assistente Social – Silvana 
 
- Hospital Santa Casa de Misericórdia: Psicóloga – Maria Augusta 
 
- Hospital Santa Lydia: Doutora – Tatiana 
 
- Hospital Beneficência Portuguesa: Diretora – Luciane 
 
Sertãozinho 
 
- Hospital Santa Casa de Misericórdia: Psicóloga – Fabiana 
 
 

Referência do Trabalho
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Pérsio Silva
- Artista 
- Missionário 
- Humorista 
- Palhaço 
- Palestrante 
 -Professor 
- Youtuber 
- Músico 
 

persio@expressoriso.com.br 
(16) 98236.0576 

@persiosilva 
 

/persiosilvarp 
 

/persiosilva 
 


